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МИР ПРИРОДЫ И ЧЕЛОВЕКА 3 КЛАСС 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и человека» 3 класс, 

составлена для обучающихся с расстройствами аутистического спектра и интеллектуальными 

нарушениями на основе примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра РАС 

вариант 8.3 и в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Общая характеристика предмета. 

       Учебный предмет «Мир природы и человека» включен в образовательную область 

«Естествознание».  

       Программа является начальным звеном формирования естествоведческих знаний, 

пропедевтическим этапом развития у обучающихся понятийного мышления на основе сведений о 

живой и неживой природе.  

 В процессе изучения предмета «Мир природы и человека» обогащается и уточняется словарь, 

формируются навыки сравнения и классификации описания предметов, явлений природы, 

установление элементарных зависимостей, активного участия в беседе. Курс направлен на 

коррекцию познавательной и речевой деятельности, высших психических функций. Правильная 

организация занятий, специфические методы и приемы обучения способствуют развитию речи и 

мышления обучающихся.  

 У обучающихся формируются элементарные представления и понятия, необходимые при 

обучении другим учебным предметам, расширяется и обогащается представление о 

непосредственно окружающем мире. Они получают некоторые представления о мире, который 

находится вне поля их чувствительного опыта.  

Обучение способности видеть, сравнивать, обобщать, конкретизировать, делать элементарные 

выводы, устанавливать несложные причинно-следственные связи и закономерности способствует 

развитию аналитико-синтетической деятельности обучающихся, коррекции их мышления. 

В связи с расширением и уточнением круга представлений о предметах и явлениях 

окружающей действительности, обогащается словарный запас обучающихся, вводятся 

соответствующие термины, наглядно дифференцируется значение слов, показывается различие 

между видовым и родовым понятием, обучающиеся упражняются в адекватном и более точном 

сочетании слов, обозначающих предметы, их признаки и действия. В процессе непосредственных 

наблюдений реальной действительности обогащается словарь, при организации беседы он 

активизируется, т. е. усвоенные слова включаются в речь. Разговорная устная речь представляет 

собой сложный вид речевой деятельности. Она включает в себя ответы на вопросы и диалог, 

описание предметов и явлений, собственных действий и впечатлений и т.д. 

         Основным методом обучения является беседа. Беседы организуются в процессе 

ознакомления с предметами и явлениями окружающей действительности на предметных уроках, 

экскурсиях, во время наблюдений за сезонными изменениями в природе и труде людей, на основе 

имеющегося опыта, практических работ, демонстрации учебных кинофильмов, предметных и 

сюжетных картин. 

Главным компонентом беседы является речь самих обучающихся. При формулировании 

ответов на вопросы у обучающихся закрепляется умение правильно строить предложения; 

описывая предметы, явления, рассказывая об увиденном, они учатся связному высказыванию. На 

экскурсиях обучающиеся знакомятся с предметами и явлениями в естественной обстановке; на 



предметных уроках—на основе непосредственных чувственных восприятий.       Наблюдая, они  

учатся анализировать, находить сходство и различие, делать простейшие выводы и обобщения. 

Практические работы помогают закреплению полученных знаний и умений. 

 Наблюдения за погодой и сезонными изменениями в природе расширяют представления об 

окружающем мире, развивают внимание, наблюдательность, чувственное восприятие. 

 

      Цель: подготовка к жизни в современном обществе обучающихся с РАС и интеллектуальными 

нарушениями, формирование у них первоначальных знаний о живой и неживой природе, 

понимания простейших взаимосвязей, существующих между миром природы и человека. 

        Задачи: 

 расширение и обогащение представлений об окружающем мире; 

 формирование элементарных представлений и понятий, необходимых при обучении другим 

предметам; 

 формирование умения использовать знания о свойствах и качествах предмета в быту; 

 выработка умений наблюдать природные явления; 

 формирование способности видеть, сравнивать, обобщать, конкретизировать, делать элементарные 

выводы; 

 формирование умения устанавливать несложные причинно-следственные связи и закономерности; 

 обогащение словаря обучающихся; 

 воспитание бережного отношения к окружающему миру. 

 

I.ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

         Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе ФГОС, предполагает достижение 

ими двух видов результатов: личностных и предметных. 

Предметные результаты АООП по данному курсу включают освоение обучающимися с РАС 

специфических умений, знаний и навыков для данной предметной области и готовность их 

применения. Предметные результаты обучающихся данной категории не являются основным 

критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но 

рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений. 

       Требования к контролю и оценке знаний определены двумя уровнями – в зависимости от 

индивидуальныхособенностейипсихофизическихвозможностейобучающихся. Достаточный 

уровень предполагает овладение программным материалом по указанному перечню требований, 

минимальный уровень – предусматривает уменьшенный объём обязательных умений. 

Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для всех 

обучающихся. 

       Минимальный уровень: 

 правильно называть изученные объекты и явления; 

 различать растения сада, леса; 

 называть по 2-3 растения, наиболее распространенных в данной местности; 

 различать ягоды, орехи, грибы; 

 различать домашних и диких животных, птиц; 

 знать правила употребления в пищу грибов и ягод; 

 знать правила предупреждения простудных заболеваний; 

 знать требования по профилактике пищевых отравлений; 

 соотносить сезонные изменения в неживой природе с изменениями в жизни растений, 

животных, человека. 

       Достаточный уровень: 

 правильно называть изученные объекты и явления; 

 сравнивать и различать растения сада и леса; 

 различать различные группы растений: деревья (хвойные и лиственные), кустарники, травы, 

ягоды, грибы, плоды и семена разных растений; 



 сравнивать и различать домашних и диких животных, птиц, описывать их повадки и образ 

жизни; 

 соблюдать правила питания, правила приготовления пищи и хранение продуктов питания; 

 соблюдать требования по профилактике пищевых отравлений; 

 соотносить сезонные изменения в неживой природе с изменениями в жизни растений, 

животных, человека; 

 определять по сезонным изменениям время года; 

 определять силу и направление ветра. 

      Личностные результаты 

 развитие положительного отношения к школе; 

 развитие мотивации к обучению; 

 овладение элементарными социально-бытовыми навыками; 

 сформированность навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в учебных 

ситуациях; 

 принятие социальной роли обучающегося; 

 сформированность соответствующих возрасту навыков здорового образа жизни; 

 

БАЗОВЫЕУЧЕБНЫЕДЕЙСТВИЯ 

Личностные результаты: 

Минимальный уровень 

 осознание себя как обучающегося, готового посещать школу в соответствии со специально 

организованными режимными моментами; 

     положительное отношение к окружающей действительности; 

 проявление самостоятельности в выполнении простых учебных заданий; 

 проявление элементов личной ответственности при поведении в социальном окружении 

(классе, школе); 

 готовность к изучению основ безопасного и бережного поведения в природе и обществе. 

   Достаточный уровень 

 осознание себя как обучающегося, готового посещать школу в соответствии со специально 

организованными режимными моментами; 

 осознание себя как члена семьи; 

 способность к принятию социального окружения, своего места в нем (класс, школа, семья); 

 проявление самостоятельности в выполнении простых учебных заданий; 

 проявление элементов личной ответственности при поведении в социальном окружении 

(классе, школе, семье); 

 готовность к изучению основ безопасного и бережного поведения в природе и обществе; 

 готовность к организации элементарного взаимодействия с  окружающей действительностью. 

Коммуникативные УУД 

Минимальный уровень 

 вступать в контакт и работать в паре–«учитель-обучающийся»; 

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем; 

 слушать и понимать инструкцию к учебному  заданию в разных видах деятельности и быту; 

 доброжелательно относиться к людям. 

Достаточный уровень 



 вступать в контакт и поддерживать его в коллективе (учитель-класс, обучающийся-

обучающийся, учитель-обучающийся); 

 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту; 

 обращаться за помощью и принимать помощь; 

 изменять свое поведение в соответствии с объективными требованиями учебной среды; 

     конструктивно взаимодействовать с людьми из ближайшего окружения. 

Регулятивные УУД 

 

Минимальный уровень 

     адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить 

из- за парты и т.д.); 

 ориентироваться в пространстве класса; 

    работать с учебными принадлежностями (инструментами, спортивным инвентарем); 

 организованно передвигаться по школе; 

 активно участвовать в специально организованной деятельности (игровой, творческой, 

учебной). 

Достаточный уровень 

 адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать 

руку, вставать и выходить из-за парты и т.д.); 

 ориентироваться в пространстве класса; 

 принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану 

и работать в общем темпе; 

 работать с учебными принадлежностями (инструментами, спортивным инвентарем) и 

организовывать рабочее место; 

 соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку 

деятельности. 

Познавательные  УУД 

 

Минимальный уровень 

 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале; 

 читать; 

 писать; 

 работать с информацией (понимать изображение текст, устное высказывание); 

 наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей 

действительности. 

Достаточный уровень 

    выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо 

знакомых предметов; 

 читать; 

 писать; 

 работать с информацией (понимать изображение текст, устное высказывание, элементарное 

схематическое изображение, предъявленные на бумажных и электронных носителях); 

 наблюдать за предметами и явлениями окружающей действительности. 

 

 

 

 

 

 



 

II.МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

         На изучение предмета «Мир природы и человека» в 3 классе выделяется 68 ч (2 ч. в неделю, 

34 учебных недели). Из них 1 час в неделю, 34 часов в год реализует образовательная организация 

и 1 час самостоятельное изучение.       Содержание программы по предмету «Мир природы и 

человека» предусматривает: входной контроль – тест по проверке знаний, умений и навыков 

полученных во 2 классе; промежуточная аттестация за курс 3 класса по предмету «Мир природы и 

человека» - тест «Проверим себя и оценим свои достижения за курс 3 класса». 

III. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Сезонные изменения в неживой природе 

      Закрепление представлений о влиянии солнца на смену времён года. Наблюдение за высотой 

солнца над горизонтом в разное время года: направление солнечных лучей, количество тепла и света. 

Изменение продолжительности дня и ночи. Восход, заход солнца. Формирование представлений о 

явлениях и состояниях неживой природы: облачность, туман, небольшой дождь, заморозки, 

оттепель, вьюга, метель, ледоход, жаркие дни, радуга, холодный — тёплый ветер. Продолжение 

наблюдений за погодой, их описание. Календарь. Знакомство с календарём. Названия месяцев. 

Растения и животные в разное время года 

      Наблюдения за растениями сада и леса в разное время года: яблоня, осина, липа, акация, 

орешник. Увядание и появление цветов и трав (медуница). Птицы зимующие и перелётные: клёст, 

снегирь, соловей. Насекомые в осенний период. Домашние животные в разное время года. Лесные 

животные: мыши, змеи, лягушки. Сезонные работы в саду, огороде, труд людей в разное время года. 

Неживая природа 

       Воздух и его значение в жизни растений, животных, человека. Термометр (элементарные 

представления). Изменение температуры воздуха. Ветер. Стороны горизонта: север, юг, запад, 

восток. Направление ветра. 

Живая природа 

      Растения. Сравнение и распознавание растений по их признакам: деревья, кустарники, травы. 

Части растений: корень, стебель (ствол), ветки, почки, листья, цветы. Растения сада. Фруктовые 

деревья (2—3 названия); ягодные кустарники (2—3 названия). Внешний вид, распознавание. Плоды. 

Ягоды. Лес. Растения леса. Деревья хвойные и лиственные, кустарники. Семена. Орехи. Лесные 

ягоды. Ягоды съедобные и несъедобные. Грибы. Грибы съедобные и несъедобные. Травы полезные и 

травы опасные. 

Животные 

       Дикие обитатели леса: кабан, лось, заяц. Внешний вид, питание, повадки, образ жизни, 

детёныши. Приспособление диких животных к природным условиям. Домашние животные: свинья, 

корова, кролик. Внешний вид, питание, детёныши. Уход за домашними животными. Сравнение 

диких и домашних животных. Сходства и различия: кабан — свинья, заяц — кролик. Птицы. 

Внешний вид, питание, повадки, образ жизни. Строение гнёзд, забота о потомстве. Птицы 

перелётные и зимующие: ласточка, дрозд, галка, дятел. Хищные птицы: ястреб, коршун. Певчие 

птицы: соловей, жаворонок. 

Человек 

       Дыхание человека. Элементарные представления о строении и работе лёгких. Температура тела 

человека. Градусник и его назначение. Профилактика простудных заболеваний. Сердце, кровь. 

Элементарные представления о строении и работе сердца. Пульс. Окружающая среда и здоровье 

человека. человека. Употребление в пищу овощей, фруктов, молочных продуктов, мяса. 

Приготовление и хранение пищи. Профилактика пищевых отравлений.  

 Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями 

окружающего мира и даёт возможность постепенно раскрывать причинно-следственные связи между 

природными явлениями и жизнью человека. При  отборе  содержания  курса  «Мир  природы  и  

человека»  учтены  современные  научные  данные  об  особенностях познавательной  деятельности,  

эмоционально  волевой  регуляции,  поведения  младших  обучающихся  с  интеллектуальными 

нарушениями. Основное внимание при изучении курса «Мир природы и человека» уделено 



формированию представлений об окружающем мире: живой и неживой природе, человеке, месте 

человека в природе, взаимосвязях человека и общества с природой.  

 

 

IV.УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 

Тема Всего часов 

1 Сезонные изменения в природе: 

Времена года. Осень 

Зима 

Весна 

Лето 

 

3 

4 

4 

2 

 

2 Неживая природа 3 

3 Живая природа 

Растения 

Животные 

Человек 

 

8 

5 

5 

 

 ИТОГО 68 



V.КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ «МИР ПРИРОДЫ И ЧЕЛОВЕКА» 3 КЛАСС 

 

№ Тема раздела 

Тема урока 

Кол-во 

часов 

 

1 

 

Сезонные изменения.  

Формирование представлений о явлениях и состояниях неживой 

природы осенью 

 

1 

 

2 Осенние месяцы: сентябрь, октябрь, ноябрь 1 

3 Растения осенью: яблоки, шиповник, грибы. Животные осенью: 

лягушки, мыши, змеи 

1 

4 

 

 

. Занятия людей осенью. Работа в саду, огороде 1 

 

 

5 

 

. Обобщающий урок. Рисунок «Осень» 1 

 

6 Дикие животные: лось, кабан, заяц 

7 Домашние животные: корова, свинья, домашние кролики. 

8 Сходство и различия: свинья и кабан 1 

9 Сходство и различия: кролик и заяц 1 

10 Птицы. Перелетные птицы. Зимующие птицы. 1 

11 Хищные птицы. Певчие птицы 1 

12 Обобщающий урок. 1 

 

 



13 Формирование представлений о явлениях и состояниях неживой 

природы зимой 

1 

14 Зимние месяцы: декабрь, январь, февраль 1 

 

15 Растения зимой Животные зимой 1 

16 Обобщающий урок. Рисунок «Зима» 1 

17 Сравнение растений. Части растений. Корни. Стволы, стебли и 

листья растений. Цветы 
1 

18 Растения сада: фрукты Растения сада: ягодные кустарники. 1 

 

 

19 Лес. Лесные ягоды. Плоды и семена. Грибы. Травы. 1 

 

 

20 Обобщающий урок «Растения» 1 

21 Формирование представлений о явлениях и состояниях неживой 

природы весной. 
1 

22 Весенние месяцы: март, апрель, май. 1 

23 Растения весной: подснежник, мать и мачеха, ландыши и 

медуница. 
1 

24 Растения весной: верба, акация, берёза и тополь 1 

 

25 Животные весной. Насекомые весной 1 

26 Занятия людей весной: работа в саду, огороде. 1 

27 Обобщающий урок 1 

28 Окружающая среда и здоровье человека  

29 Питание человека  

30 Профилактика простудных заболеваний. 1 

31 Обобщение по разделу «Человек»  

32 Растения летом 1 



33 Животные летом. Занятия людей летом 1 

 

34 Обобщающий урок по разделу «Лето». 1 

 итого – 34 часа  

             

 

                   Учебно-методическое обеспечение.  

1.Н.Б. Матвеева «Мир природы и человека». Учебник, в 2-х ч. 3 класс  Москва, «Просвещение» 2019. 

2.Н.Б. Матвеева «Мир природы и человека». Рабочая тетрадь, в 2-х ч. 3 класс  Москва, «Просвещение 2019».                              

3.Дидактический материал по темам: «Времена года», «Дикие и домашние животные»,«Растения», «Овощи», «Птицы», «Рыбы», 

«Одежда». 

            4. Наглядные пособия 

         5.Натуральные пособия (реальные объекты живой и неживой природы, объекты-заместители). 

   6.Демонстрационные пособия: 

               - таблицы к основным разделам предметного материала; 

              - наборы сюжетных (предметных) картинок в соответствии с тематикой, определенной в программе; 

              - изобразительные наглядные пособия (рисунки, схематические рисунки, схемы, таблицы); 

              - измерительные приборы. 

            7. Оборудование для мультимедийных демонстраций: компьютер, принтер, интерактивная доска. 

             8.Ссылки на интернет ресурсы 

-Сайт Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов http://school-collection.edu.ru/ 

https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fschool-collection.edu.ru%2F


-Сайт «Сообщество взаимопомощи учителей – Pedsovet.su – интернет-сообщество учителей: http://pedsovet.su 

-Сайт «Фестиваль педагогических идей «Открытый урок»: http://festival.1september.ru 

             9.Используемые мультимедийные продукты(перечень используемых программ, используемых дисков) 

-Уроки Кирилла и Мефодия 3 класс. DVD-диск. 

-Академия младшего школьника. DVD-диск. 

https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fpedsovet.su%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Ffestival.1september.ru
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