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Пояснительная записка 

Описание предмета. 

    Современная образовательная среда - это условия, в которых каждый ребенок 

развивается соразмерно своим способностям, интересам и потребностям. 

    В России уделяется огромное внимание развитию эстетического образования 

детей и подростков. На это направлена деятельность сети учреждений 

дополнительного образования, школ искусств, Дворцов Творчества детей и 

молодежи, клубов и студий. 

    Человек наделен от природы особым даром – голосом. Именно голос помогает 

человеку общаться с окружающим миром, выражать свое отношение к различным 

явлениям жизни. Певческий голосовой аппарат – необыкновенный инструмент, 

таящий в себе исключительное богатство красок и различных оттенков. 

Пользоваться певческим голосом человек начинает с детства по мере развития 

музыкального слуха и голосового аппарата. 

   С раннего возраста дети чувствуют потребность в эмоциональном общении, 

испытывают тягу к творчеству. Именно в период детства важно реализовать 

творческий потенциал ребенка, сформировать певческие навыки, приобщить детей к 

певческому искусству, которое способствует развитию творческой фантазии. 

Каждый ребенок находит возможность для творческого самовыражения личности 

через сольное и ансамблевое пение, пение народных и современных песен с 

музыкальным сопровождением. 

Раскрытие ведущих идей, на которых базируется программа 

  Адаптированная  дополнительная   общеобразовательная    общеразвивающая 

программа «Вокал» способствует социально-психологической реабилитации, 

профессиональному самоопределению детей с ограниченными возможностями 

здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их образовательных потребностей. 

Программа «Вокал» включает в себя музыкально-эстетическое воспитание и 

вокально-техническое развитие подрастающего поколения. Она позволяет наиболее 

полно реализовать творческий потенциал ребенка, способствует развитию целого 

комплекса умений, совершенствованию певческих навыков, помогает реализовать 

потребность в общении. 

Занимаясь в вокальной группе, дети приобретают опыт совместной 

творческой работы, опыт участия в концертной деятельности на разных уровнях 

(школьный, муниципальный, региональный конкурсы, фестивали). 

Актуально на сегодняшний день и то, что содержание программы направлено 

на создание условий для развития личности ребёнка, развитие его творческих 

способностей, мотивации к познанию и творчеству, социального, культурного и 

творческого самоопределения, интеграции учащихся в системе отечественной и 

мировой культур. 

Ключевые понятия 

Особенность программы «Вокал» в том, что она разработана для детей 

общеобразовательной школы, которые сами стремятся научиться красиво и 

грамотно петь. При этом дети не только разного возраста, но и имеют разные 

стартовые способности. 

В данных условиях программа «Вокал» - это механизм, который определяет 



содержание обучения вокалу школьников, методы работы учителя по 

формированию и развитию вокальных умений и навыков, приемы воспитания 

вокалистов. Новизна программа в первую очередь в том, что в ней представлена 

структура индивидуального педагогического воздействия на формирование 

певческих навыков обучающихся последовательности, сопровождающая систему 

практических занятий. 

Именно для того, чтобы ребенок, наделенный способностью и тягой к 

творчеству, развитию своих вокальных способностей, мог овладеть умениями и 

навыками вокального искусства, самореализоваться в творчестве, научиться 

голосом передавать внутреннее эмоциональное состояние, разработана программа 

дополнительного образования детей «Вокал», направленная на духовное развитие 

обучающихся. 

Пение - сложный процесс взаимодействия дыхания, гортани, резонаторов. Поэтому в 

становлении любого вокально-технического навыка необходима правильная работа 

всех отделов голосового аппарата и правильная постановка музыкального воспи-

тания. Пение является весьма действенным методом эстетического воспитания. В 

процессе изучения вокала (в том числе эстрадного) дети осваивают основы 

вокального исполнительства, развивают художественный вкус, расширяют 

кругозор, познают основы актерского мастерства. Самый короткий путь 

эмоционального раскрепощения ребенка, снятия зажатости, обучения чувствованию 

и художественному воображению -это путь через игру, фантазирование. 

Интонационно-слуховое развитие на основе одноголосного и многоголосного пения.     

Главная задача пения – способствовать общему и музыкальному развитию детей. 

Развитие слуха и обучение элементарным певческим навыкам, ведущее к развитию 

чистоты интонации – средства для выполнения этой задачи. 

Интонационно-слуховое развитие 

Основой интонационно-слухового развития учащихся является творческий характер 

заданий, активная аналитическая деятельность. Необходимо обращать внимание на 

музыкально-выразительные средства  -  ритм, тембр. Важно чаще предлагать петь по 

нотам, что способствует осознанному интонированию. Важны также специальные 

упражнения на моделирование всевозможных попевок, интонаций, сочетаний 

ступеней лада, вариантов двухголосия. 

Двухголосие - это вступление в два голоса. 

Многоголосие- это координация изложения звуков для совместного одновременного 

звучания. При многоголосии звуки входят не только в мелодическую 

последовательность («голос»), как в одноголосии, но и образуют созвучия в виде 

интервалов и аккордов; 

Певческая установка – это положение корпуса, обеспечивающее работу голосового 

аппарата. Чтобы дыхание было правильным и голос звучал легко и свободно, певцу 

необходимо сидеть или стоять прямо, не сутулиться, руки свободно вдоль туловища, 

ноги поставить ровно, стоять твердо на обеих ногах, равномерно распределив 

тяжесть тела. 

Направленность программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Вокал» 

имеет художественную направленность. 



Уровень освоения программы 

Уровень освоения программы -базовый. 

Педагогическая  целесообразность образовательной программы 

         По сравнению со здоровыми сверстниками дети с ЗПР с трудом 

переключаются с одной деятельности на другую. Недостатки организации внимания 

обусловливаются слабым развитием интеллектуальной активности детей, 

несовершенством навыков и умений. У детей этой нозологической группы снижена 

познавательная активность, отмечается замедленный темп переработки 

информации. При этом наглядно - действенное мышление развито в большей 

степени, чем наглядно-образное и тем более словесно-логическое. У детей с ЗПР 

ограничен объем памяти: над долговременной памятью преобладает 

кратковременная, механическая над логической, наглядная над словесной. У 

большинства детей имеются нарушения речевых функций, либо не все компоненты 

языковой системы сформированы. А низкая работоспособность является следствием 

возникновения у детей явлений психомоторной расторможенности. Может также 

наблюдаться несформиро-ванность произвольного поведения по типу психической 

неустойчивости, расторможенность влечений, учебной мотивации. Вследствие 

этого, у детей 7-11 лет проявляется  недостаточная сформированность 

психологических предпосылок к овладению полноценными навыками учебной 

деятельности. Возникают трудности формирования учебных умений: планирование 

предстоящей работы, определение путей и средств достижения учебной цели 

(контролирование деятельности, умение работать в определенном темпе). 

Перечисленные выше затруднения ставят педагога перед необходимостью 

учитывать наиболее выраженные дефициты и психофизические особенности 

ребенка, которые оказывают влияние на организацию и содержание 

образовательного процесса. 

Программа способствует формированию не только системы специальных 

знаний, умений и навыков, позволяющих активно обогащать и расширять опыт 

коммуникативной деятельности обучающихся на иностранном языке, но и 

активизации развития всех творческих способностей детей, воспитанию 

самостоятельной творческой личности, таким образом, образовательная программа 

рассчитана на создание образовательного маршрута каждого обучающегося. 

        В работе с детьми с ограниченными возможностями здоровья педагог: 

- учитывает принципы индивидуально-дифференцированного подхода; 

- предотвращает утомление детей во время занятий, используя для этого 

разнообразные средства (чередование умственной и практической деятельности, 

преподнесение материала небольшими дозами, использование интересного и 

красочного дидактического материала и средства наглядности и т.п.); 

- использует методики и технологии, с помощью которых можно 

максимально активизировать познавательную деятельность детей, развивать их речь 

и формировать необходимые навыки деятельности; 

- уделяет постоянное внимание коррекции всех видов деятельности 

ребенка; 

-   проявляет во время работы с ребенком педагогический такт;  

-   поощряет малейшие успехи ребенка. 



 

Педагогическая целесообразность дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Вокал» заключается в том, что современная модель 

образования направлена на создание условий, в которых каждый ребенок смог бы 

получить условия для развития своих способностей, удовлетворения своих 

интересов и потребностей. Задача дополнительного образования сегодня - дать 

возможность ребенку реализовать свой творческий потенциал. Важную роль в этом 

играют занятия музыкальным творчеством, в том числе вокальным. Вокальное  

искусство наряду с выполнением воспитательно-эстетических функций, обладает 

еще и мощным оздоровительным потенциалом. Певческая деятельность играет 

большую роль в здоровьесбережении детей. Она помогает формировать у каждого 

ребенка здоровый голосовой аппарат, развивать способность к гибкому и 

разнообразному его функционированию. При регулярной и правильной  певческой 

деятельности улучшается и физическое здоровье детей, а значит, пение можно 

рассматривать как физиологический процесс. 

Практическая значимость образовательной программы 

Проблема работы с детьми с ОВЗ  очень актуальна в современном мире и 

интересует многих специалистов. Значение музыкального искусства в воспитании  

ребенка с ОВЗ (ЗПР), а особенно его влияние на развитие функций мозга, трудно 

переоценить. Оно выполняет главную, компенсаторную роль в его развитии. 

    Практическая значимость  программы  связана с необходимостью развития  

слухового анализатора , развития речевой деятельности  и певческих навыков, а 

также расширения концертно-исполнительской деятельности детей, имеющих 

ограниченные возможности здоровья.   

Тематическая направленность программы позволяет наиболее полно 

реализовать творческий потенциал ребенка, способствует развитию целого 

комплекса умений, совершенствованию певческих навыков, помогает реализовать 

потребность в общении. 

Развитие творческих вокальных способностей и духовное воспитание 

личности в разное время было предметом особой заботы педагогической 

общественности и сообщества деятелей культуры. Как и какими средствами решать 

проблему развития детского голоса и воспитывать душу? Как помочь ребенку 

разобраться в огромном количестве вокальной музыки, как лучше познакомить с 

замечательными гражданскими, лирическими, комедийными песнями, которые 

приятно и легко слушать и радостно и желанно исполнять? Как показать младшему 

школьнику, что хорошая музыка возвышает человека, делает его чище и 

благороднее? 

Принципы   отбора содержания образовательной

 программы. 

В концептуальной основе программы важно особо подчеркнуть главное 

отличие эстрадного пения - многообразие индивидуальных исполнительских манер 

и жанровой многоплановости. 

В основу разработки программы «Вокал» положены технологии, 

ориентированные на формирование общекультурных компетенций обучающихся: 

- технология развивающего обучения; 



- технология индивидуализации обучения; 

- личностно-ориентированная технология; 

- компетентностного и деятельностного подхода. 

Отличительные особенности программы 

Отличительные особенности данной программы заключаются в том, что она 

также ориентирована и на воспитание у более одарённых детей способности 

демонстрировать свое вокальное искусство не только на детских праздниках, но и в 

концертных программах, фестивалях и конкурсах. 

Эффективность данного метода заключается в том, что обучающимся 

предлагается на практических занятиях самостоятельно импровизировать на 

заданную тему (музыкальные импровизации, ритмические, 

пластические).  Программа предусматривает дифференцированный подход к 

обучению, учёт индивидуальных особенностей детей. Использование традиционных 

и современных методов обучения позволяет заложить основы для формирования 

основных компонентов учебной деятельности: умение видеть цель и действовать 

согласно с ней, умение контролировать и оценивать свои действия. 

Программа также предусматривает межпредметные связи с музыкой, 

культурой, литературой, сценическим искусством, ритмикой. 

Музыкальную основу программы составляют произведения композиторов-

классиков и современных композиторов и исполнителей, разнообразные детские 

песни, значительно обновленный репертуар композиторов-песенников. Песенный 

материал играет самоценную смысловую роль в освоении содержания программы. 

Подбор репертуара осуществляется с учетом доступности, необходимости, 

художественной выразительности (частично репертуар зависит от дат, особых 

праздников и мероприятий). 

Цель  образовательной программы. 

Выявление и реализация творческих исполнительских возможностей ребёнка с 

ограниченными  возможностями здоровья (ЗПР) во взаимосвязи с духовно-

нравственным развитием через вхождение в мир музыкального искусства. Развитие 

индивидуальных творческих способностей детей на основе исполняемых 

произведений. 

Задачи образовательной программы 

-Формирование устойчивого интереса к пению 

-Обучение выразительному пению 

-Обучение певческим навыкам 

Развитие слуха и голоса детей. 

-Формирование голосового аппарата. 

-Развитие музыкальных способностей: ладового чувства, музыкально-слуховых 

представлений, чувства ритма. 

-Сохранение и укрепление психического здоровья детей. 

-Приобщение к концертной деятельности (участие в конкурсах и фестивалях 

детского творчества). 

-Создание комфортного психологического климата, благоприятной ситуации 

успеха. 

Программа отличается от других программ тем, что: 



- позволяет в условиях общеобразовательной школы через дополнительное 

образование расширить возможности образовательной области «Вокальное 

искусство»; 

- она ориентирована на развитие творческого потенциала и музыкальных 

способностей школьников разных возрастных групп в вокальной студии за 1год 

обучения соразмерно личной индивидуальности; 

- включение в занятия упражнений дыхательной гимнастики по методике А.Н. 

Стрельниковой; 

- применение речевых игр и упражнений, которые разработаны по принципу 

педагогической концепции Карла Орфа (развивают у детей чувство ритма, 

формируют хорошую дикцию, артикуляцию, помогают ввести их в мир 

динамических оттенков познакомить с музыкальными формами); 

- использование игровых заданий, что повышает мотивацию детей к занятиям, 

развивает их познавательную активность; 

- содержание программы «Вокал» может быть основой для организации учебно-

воспитательного процесса по индивидуальной траектории, развития вокальных 

умений и навыков как групп обучающихся, так и отдельно взятых учеников; 

- для учащихся с яркими вокальными способностями предусмотрена 

профориентационная работа с возможностью продолжения обучения вокальному 

мастерству в училище искусств, и в музыкальном училище на вокальном отделении; 

- песенный репертуар подобран с учетом традиционных дней, тематических 

праздников и других мероприятий по совместному плану воспитательной 

направленности общеобразовательной школы. 

Тематическая направленность программы позволяет наиболее полно реализовать 

творческий потенциал ребенка, способствует развитию целого комплекса умений, 

совершенствованию певческих навыков, помогает реализовать потребность в 

общении. 

Коррекционно-развивающие  задачи: 

-развивать эмоциональную восприимчивость, образное мышление; 

-осуществлять коррекцию эмоциональных, коммуникативно-рефлекторных 

отклонений в развитии с помощью исполнения музыки; 

-развивать речевой аппарат; 

-укреплять дыхание; 

-развивать музыкальный слух, чувство ритма, певческий голос, музыкальную 

память, творческое воображение; 

-содействовать развитию навыков сольного и ансамблевого исполнения. 

Ведущие теоретические идеи, принципы и технологии 

Развитие творческих вокальных способностей и духовное воспитание личности в 

разное время было предметом особой заботы педагогической общественности и 

сообщества деятелей культуры. Как и какими средствами решать проблему развития 

детского голоса и воспитывать душу? Как помочь ребенку разобраться в огромном 

количестве вокальной музыки, как лучше познакомить с замечательными 

гражданскими, лирическими, комедийными песнями, которые приятно и легко 

слушать и радостно и желанно исполнять? Как показать младшему школьнику, что 

хорошая музыка возвышает человека, делает его чище и благороднее? 



Психолого-педагогические характеристики обучающихся, участвующих 

в реализации образовательной программы. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Вокал» пред-

назначена для детей в возрасте 7  - 11 лет. 

Набор детей в объединение – свободный 

Особенности организации образовательного процесса 

Набор детей в объединение осуществляется из числа учащихся 1-4 классов МБОУ 

СОШ № 4 п. Добровольск. Программа объединения предусматривает групповые, 

фронтальные формы работы с детьми. Состав детского объединения формируется из 

разновозрастных детей, имеющих различные базовые знания. 

Состав группы может быть 15- 20 человек из них 3-4ребёнка с ОВЗ. 

Программа реализуется в рамках проекта «Губернаторская программа «УМная 

PROдленка» и является бесплатной для обучающихся. 

 

Формы обучения по образовательной программе 

Форма обучения – очная. 

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий 

Общее количество часов в год – 72 часа. Продолжительность занятий 

исчисляется в академических часах – 40 минут. Недельная нагрузка на одну группу: 

2 часа. Занятия проводятся 2 раза в неделю. 

Объем и срок освоения образовательной программы 

Срок освоения программы – 9 месяцев. 

На полное освоение программы требуется 72 часа из расчета 36 учебных 

недель в год, включая индивидуальные консультации,  тренинги, выступления. 

Основные методы обучения 

В концептуальной основе программы важно особо подчеркнуть главное отличие 

эстрадного пения - многообразие индивидуальных исполнительских манер и 

жанровой многоплановости. 

В основу разработки программы «Вокал» положены технологии, ориентированные 

на формирование общекультурных компетенций обучающихся: 

- технология развивающего обучения; 

- технология индивидуализации обучения; 

- личностно-ориентированная технология; 

- компетентностного и деятельностного подхода. 

Планируемые результаты 

Программа обеспечивает достижение обучающимися следующих личностных, 

метапредметных и предметных результатов. 

Личностными результатами изучения программы «Вокал» является 

формирование следующих умений: 

- петь чистым естественным звуком, легко, нежно — звонко, мягко, правильно 

формировать гласные и произносить согласные звуки; 

- петь чисто и слаженно в ансамбле  в унисон с сопровождением и без 

сопровождения инструмента, фонограммы; 

-уметь чувствовать исполняемые произведения; 

- уметь правильно двигаться под   музыку; 



- уметь вести себя в коллективе. 

- проявлять интерес к вокальному искусству; 

Метапредметными результатами изучения программы «Вокал» является 

формирование следующих универсальных учебных действий (УУД). 

РегулятивныеУУД: 

Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью 

учителя. 

Проговаривать последовательность действий на занятии. 

Учиться работать по предложенному учителем плану. 

Учиться отличать верно выполненное задание от неверного.  

Познавательные УУД: 

Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с 

помощью учителя. 

Делать предварительный отбор источников информации.  

Коммуникативные УУД: 

Донести свою позицию до других. 

Слушать и понимать речь других 

Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и 

следовать им. 

Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика) 

Механизм оценивания образовательных результатов. 

Певческая установка. Певческое дыхание. Цепное дыхание. 

Высокий уровень: Обучающийся владеет и соблюдает правильную певческую 

установку. Обучающийся использует диафрагматическое дыхание, умеет 

использовать цепное дыхание (при пении дуэтом, группой). Дышит между фразами, 

не разрывая слова. Дыхание спокойное. Обучающийся рассчитывает певческое 

дыхание на длинную фразу. 

Средний уровень: Обучающийся владеет и соблюдает правильную певческую 

установку. Обучающийся использует диафрагматическое дыхание только в начале 

пения, а далее использует только грудное. Умеет использовать цепное дыхание (при 

пении небольшим ансамблем, в группе). Дышит между фразами, но не всегда 

дыхания хватает на длинную фразу. 

Низкий уровень: Обучающийся владеет и соблюдает правильную певческую 

установку. Обучающийся использует только грудное дыхание. Берёт дыхание 

только на небольшую фразу. Не умеет рассчитывать дыхание на длинную 

музыкальную фразу. Во время цепного дыхания дышит одновременно с другим 

певцом (хористом). 

Формирование чувства ансамбля. 

Высокий уровень: Обучающийся знает особенности певческой дикции и 

артикуляции. Соблюдает правила во время пения. Чисто интонирует мелодию, 

понимает дирижёрский жест. 

Средний уровень: Обучающийся знает особенности певческой дикции и 

артикуляции. Соблюдает правила во время пения, но иногда допускает ошибки. 

Чисто интонирует мелодию, понимает дирижёрский жест. 

Низкий уровень: Обучающийся знает особенности певческой дикции и 



артикуляции, но не умеет использовать теоретические знания на практике. Неточно 

интонирует мелодию, понимает дирижёрский жест. 

Формирование сценической культуры. Работа над образом. 

Высокий уровень: Чистое интонирование мелодии, пение в характере песни. 

Уверенная манера поведения на сцене, умение выполнять несложные движения под 

музыку. Умение держать микрофон без рекомендаций учителя. В завершении песни-

поклон. 

Средний уровень: Чистое интонирование мелодии. Во время пения отводит 

микрофон от губ, на сцене держится скованно. Движения под музыку забывает. В 

конце пения выполняет поклон только после напоминания учителем. 

Низкий уровень: Чистое интонирование мелодии. Во время пения с 

микрофоном обучающийся забывает текст песни, убирает микрофон от губ. 

Движения под музыку не выполняет. Поёт не в образе музыкального произведения. 

В конце пения не кланяется, а поспешно уходит со сцены 

Формы подведения итогов реализации образовательной программы 

         Основной формой работы является музыкальное занятие, которое 

предполагает взаимодействие педагога с детьми и строится на основе 

индивидуального подхода к ребенку. 

В начале учебного года проводится входное тестирование с целью 

определения уровня знаний обучающихся. Для выявления уровня освоения 

содержания программы и своевременного внесения коррекции в образовательный 

процесс по итогам каждого раздела проводится устный опрос обучающихся. В 

конце полугодия проводится промежуточная аттестация в форме зачета. Итоговая 

аттестация проводится по окончании освоения программы в виде зачета. 

Предусматриваются различные формы подведения итогов реализации 

образовательной программы: выступление на концертах в МБОУ СОШ№4 п. 

Добровольск, в ДК, участие в вокальных конкурсах. 

Организационно-педагогические  условия реализации 

образовательной программы. 

     Научно-методическое обеспечение реализации программы направлено на 

обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех участников 

образовательного процесса к любой информации, связанной с реализацией 

общеразвивающей программы, планируемыми результатами, организацией 

образовательного процесса и условиями его осуществления. Социально-

психологические условия реализации образовательной программы обеспечивают: 

-формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни;  

- учет специфики возрастного психофизического развития учащихся; 

-мониторинг возможностей и способностей обучающихся, выявление и 

поддержка одаренных детей, детей с ограниченными возможностями здоровья; 

-вариативность направлений сопровождения участников образовательного 

процесса (сохранение и укрепление психологического здоровья обучающихся); 

-дифференциация и индивидуализация обучения; 

-формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и среде 

сверстников.  

Кадровое обеспечение 



Программу реализует педагог дополнительного образования со средне-

специальным педагогическим образованием, соответствующий требованиям 

профессионального стандарта педагога дополнительного образования. Кроме того, 

педагогом должны быть пройдены курсы повышения квалификации в сфере 

дополнительного образования для детей с ОВЗ. 

Материально-техническое обеспечение 

Для успешной реализации программы необходимо определенное обеспечение: 

кабинет для размещения не  менее 20 обучающихся;  

стол педагога, стулья; парты, 

сентизатор, радиомикрофоны, стойки для микрофонов, микшерский пульт, 

активные колонки, ноутбук.  

Свободный доступ занятий на сцене актового зала. 

 Музыкальный центр, компьютер. 

Записи фонограмм в режиме «+» и «-». 

 Электроаппаратура. 

Зеркало. 

Шумовые инструменты (кубики, палочки, самодельные инструменты из 

бросового материала). 

Нотный материал, подборка репертуара. 

         Записи аудио, видео, формат CD, MP3. 

Записи выступлений, концертов. 

Для достижения прогнозируемых в программе образовательных результатов 

необходимы следующие ресурсные компоненты: 

Проектор-1шт. 

Экран– 1шт. 

Компьютер-1шт. 

Аккордеон-1шт. 

Колонки-2шт 

Микрофон-5шт 

Методическое обеспечение 

Одной из важнейших задач программы «Вокал» является выявление 

потенциальных вокально-творческих возможностей каждого обучающегося. В 

исполнительском процессе важна активная и порой «ведущая» роль каждого 

обучающегося. Участники ансамбля – равноправные «создатели» песни; от каждого 

из них зависит качество исполнения, тонус коллективного звучания, эмоциональное 

состояние всего ансамбля. Голос каждого певца, обладая неповторимым тембром, 

добавляет новый оттенок или свою собственную окраску в звучащую «палитру» 

ансамбля. 

Искусство пения включает комплекс теоретических представлений, умений и 

навыков. Чтобы обучить детей пению, развить их вокальные возможности, научить 

преодолевать трудности в исполнении песенного фольклора, необходимо 

обязательное систематическое вокальное воспитание, цель которого - развитие 

основных певческих навыков: правильного, естественного дыхания; протяжного, 

гибкого и подвижного звуковедения; отчетливой, выразительной дикции; единой 

манеры пения и говора. 



При работе над голосом используется учебно-тренировочный материал: 

- Дыхательная гимнастика. 

- Речевые и дикционные упражнения (возгласы, скороговорки, считалки, 

фрагменты песен). 

- Цикл упражнений для голосового аппарата (фрагменты песен, 

вокальные упражнения, попевки). 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

                 1 год обучения (72 часа, 2 часа в неделю) 

Введение. 

Ознакомление с голосовыми и музыкальными данными учеников. Объяснение 

целей и задач вокальной студии. Строение голосового аппарата, техника 

безопасности, включающая в себя профилактику перегрузки и заболевания 

голосовых связок. 

Музыкальная грамота.  

Пение как вид музыкальной деятельности.  Скороговорки. Упражнения на 

активный вдох. Понятие о музыкальном звуке. Образование голоса в гортани; атака 

звука (твѐрдая, мягкая, придыхательная); движение звучащей струи воздуха; 

образование тембра. Интонирование. Типы звуковедения: 1еgаtо и non 1еgаtо. 

Понятие кантиленного пения. Пение staccato. Слуховой контроль за 

звукообразованием. Основные компоненты системы голосообразования: 

дыхательный аппарат, гортань и голосовые связки, артикуляционный аппарат. 

Формирование звуков речи и пения –гласных и согласных. Функционирование 

гортани, работа диафрагмы. Работа артикуляционного аппарата. Верхние и нижние 

резонаторы. Регистровое строение голоса. 

Понятие о темпе музыкальных произведений. Прослушивание песенных 

фонограмм в разных исполнениях. 

Урок вокала. Распевка. Основные типы дыхания: ключичный, брюшной, 

грудной, смешанный. Координация дыхания и звукообразования. Правила дыхания 

– вдоха, выдоха, удерживания дыхания. Вдыхательная установка, «зевок». 

Воспитание чувства «опоры звука» на дыхании. Пение упражнений: на crescendo и 

diminuendo с паузами; специальные упражнения, формирующие певческое дыхание. 

Разучивание, перевод и репетиция песен. 

Понятия. Акценты. Пение под караоке. 

Ансамблевое пение. Пение как вид музыкально-исполнительской 

деятельности. Общее понятие о солистах, вокальных ансамблях (дуэте, трио, 

квартете, квинтете, сикстете, октете), хоровом пении. Организация занятий с 

певцами-солистами и вокальным ансамблем. Правила набора голосов в партии 

ансамбля. Понятие об ансамблевом пении. Разновидности ансамбля как 

музыкальной категории (общий, частный, динамический, тембровый, дикционный). 

Ансамбль в одноголосном и многоголосном изложении. 

Урок вокала. Распевка с закрытым ртом на звуки, с открытым ртом. Понятие о 

певческой установке. Правильное положение корпуса, шеи и головы. Пение в 

положении «стоя» и «сидя». Мимика лица при пении. Положение рук и ног в 

процессе пения. Система в выработке навыка певческой установки и постоянного 



контроля за ней. 

Подборка музыкального репертуара. Подготовка к концертам. 

Закрепление пройденного материала. Репетиции. Подбор репертуара. 

Подготовка к праздникам и отчетному концерту. 

Концертная деятельность 

Участие в концертах. 

                      

Учебный план 

 
№ п/п Наименование разделов Количество часов Форма 

аттестации/контроля Всего Теория Практика 

1. Введение 1 1 0 Устный опрос, 

рефлексия 

2. Музыкальная грамота 23 5 16 Творческий отчёт, 

рефлексия 

3. Подборка музыкального репертуара. 

Подготовка к концертам. 

33 5 29 Творческий отчёт, 

рефлексия 

4. Концертная деятельность, защита 

проектов 

15 1 15 Творческий отчёт, 

защита проектов 

 Итого 72 12 60  

 

Задачи  года обучения. 

К концу  года обучения дети должны 

знать/понимать: 

• строение артикуляционного аппарата; 

• особенности и возможности певческого голоса; 

• гигиену певческого голоса; 

• понимать по требованию педагога слова – петь «мягко, нежно, легко»; 

уметь: 

• правильно дышать: делать небольшой спокойный вдох, не поднимая плеч; 

• петь короткие фразы на одном дыхании; 

• в подвижных песнях делать быстрый вдох; 

• петь без сопровождения отдельные попевки и фразы из песен; 

• петь легким звуком, без напряжения; 

• на звуке ля первой октавы правильно показать самое красивое индивидуальное 

звучание своего голоса, ясно выговаривая слова песни; 

• к концу года спеть выразительно, осмысленно, в спокойном темпе хотя бы фразу с 

ярко выраженной конкретной тематикой игрового характера. 

 

                       КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
№ Режим деятельности Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа художественной 

направленности 

«Вокал» 



1. 1 Начало учебного года 01 сентября 

2. 2 Продолжительность учебного периода 

 
36 недель 

3. 3 Продолжительность учебной недели 5дней 

4. 4 Периодичность учебных занятий 2 часа в неделю 

5.  Количество часов 72 часа 

6.  Окончание учебного года 31мая 

7.  Период реализации программы 01.09.2023г.–  31.05. 2024г. 

Рабочая программа воспитания содержит: 

− цель и особенности организуемого воспитательного процесса; 

−формы и содержание деятельности (конкретное практическое наполнение 

различных видов и форм деятельности, организационная оболочка деятельности, 

виды и формы индивидуальной или совместной с детьми деятельности, для 

достижения цели воспитания (ролевая игра или игра по станциям, беседа или 

дискуссия, поход выходного дня, трудовой десант и т.п.); 

− планируемые результаты и формы их проявления; 

− календарный план воспитательной работы, разрабатываемый в соответствии 

с рабочей программой воспитания и конкретизирующий ее применительно к 

текущему учебному году перечень конкретных дел, событий, мероприятий 

воспитательной направленности. 

В соответствии с основными принципами государственной политики в сфере 

образования воспитательная работа осуществляется по следующим направлениям 

организации воспитания и социализации обучающихся: 

Гражданско-патриотическое – формирование основ гражданственности 

(патриотизма) как важнейших духовно-нравственных и социальных 

ценностей, 

готовности к активному проявлению профессионально значимых качеств 

и умений в различных сферах жизни общества. 

Нравственное и духовное воспитание – обучение обучающихся 

пониманию смысла человеческого существования, ценности своего 

существования и ценности существования других людей. 

Воспитание положительного отношения к труду и творчеству –формирование 

у обучающихся представлений об уважении к человеку труда, о ценности труда и 

творчества для личности, общества и государства. 

Интеллектуальное воспитание – оказание помощи в развитии в себе 

способности мыслить рационально, эффективно проявлять свои интеллектуальные 

умения в окружающей жизни. 

Здоровьесберегающее воспитание – демонстрация значимости физического и 

психического здоровья человека; воспитание понимания важности здоровья для 

будущего самоутверждения; обучение правилам безопасного поведения 

обучающихся на улице и дорогах. 

Социокультурное и медиакультурное воспитание – формирование у 

обучающихся представлений о таких понятиях как «толерантность», «миролюбие», 

«гражданское согласие», «социальное партнерство», развитие опыта 



противостояния таким явлениям как «социальная агрессия», «межнациональная 

рознь», «экстремизм», «терроризм», «фанатизм» (например, на этнической, 

религиозной, спортивной, культурной или идейной почве). 

Правовое воспитание и культура безопасности – формирование у 

обучающихся правовой культуры, представлений об основных правах и 

обязанностях, о принципах демократии, об уважении к правам человека и свободе 

личности, формирование электоральной культуры. 

Воспитание семейных ценностей – формирование у обучающихся ценностных 

представлений об институте семьи, о семейных ценностях, традициях, культуре 

семейной жизни. 

Формирование коммуникативной культуры – формирование у обучающихся 

дополнительных навыков коммуникации, включая межличностную коммуникацию, 

межкультурную коммуникацию. 

Экологическое воспитание – воспитание у обучающихся любви к родному 

краю как к своей малой Родине. 

Художественно-эстетическое воспитание – обогащение чувственного, 

эмоционально-ценностного, эстетического опыта обучающихся; развитие 

художественно-образного мышления, способностей к творчеству. 

Воспитательный компонент  осуществляется по следующим 

направлениям организации воспитания и социализации обучающихся: 

1) гражданско-патриотическое 

2) нравственное и духовное воспитание; 

3) воспитание положительного отношения к труду и творчеству;  

4) интеллектуальное воспитание; 

5) здоровьесберегающее воспитание; 

6) правовое воспитание и культура безопасности;  

7) воспитание семейных ценностей; 

8) формирование коммуникативной культуры; 

 9) экологическое воспитание. 

Цель – формирование гармоничной личности с широким 

мировоззренческим кругозором, с серьезным багажом теоретических знаний и 

практических навыков, посредством информационно-коммуникативных технологий. 

Используемые формы воспитательной работы: викторина, экскурсии, игровые 

программы, диспуты, выступления. 

Методы: беседа, мини-викторина, наблюдения,столкновения взглядов и 

позиций, проектный, поисковый. 

Планируемый результат: повышение мотивации к творчеству ,развитию 

артистизма и сценического мастерства; сформированность настойчивости в 

достижении цели, стремление к получению качественного законченного результата; 

умение работать в команде; сформированность нравственного, познавательного и 

коммуникативного потенциалов личности. 

 

Календарный план воспитательной работы 
№ 

п/п 

Название мероприятия, 

события 

Направления 

воспитательной работы 

Форма 

проведения 

Сроки 

проведения 



1 Инструктаж по ТБ  и правила 

поведения на занятиях. 

безопасный и здоровый 

образ жизни 

в рамках 

занятий  

сентябрь 

2 Игры на знакомство и 

командообразование 

Нравственное воспитание в рамках 

занятий 

сентябрь-

май 

3 Участие в музыкальных 

конкурсах различного уровня 

Воспитание 

интеллектуально-

познавательных интересов 

в рамках 

занятий 

октябрь-май 

4 Участие в концерте к 

празднику «День защитника 

Отечества» 

Гражданско-

патриотическое, 

нравственное и духовное 

воспитание; воспитание 

семейных ценностей 

в рамках 

занятий 

февраль 

5 Участие в концерте к 

празднику «8 марта-

международный женский 

день» 

Гражданско-

патриотическое, 

нравственное и духовное 

воспитание; воспитание 

семейных ценностей 

в рамках 

занятий 

март 

6 Участие в фестивале «Звёзды 

Балтики»-муниципальный 

этап. 

Воспитание 

положительного 

отношения к творчеству; 

интеллектуальное 

воспитание; формирование 

коммуникативной 

культуры 

в рамках 

занятий 

апрель 

7 Участие в концерте, 

посвященноиу Дню Победы. 

Воспитание 

положительного 

отношения к творчеству; 

интеллектуальное 

воспитание; формирование 

коммуникативной 

культуры 

в рамках 

занятий 

май 
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